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	XXV SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN

XI EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH

26 maja – 1 czerwca 2019 r.

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH
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Sportu i Turystyki






Nazwa miasta / gminy: Suwałki
	Data
imprezy
	Nazwa imprezy
	Organizator imprezy
(telefon kontaktowy do organizatora)
	Miejsce przeprowadzenia imprezy
	Godzina

	26.05.19
	Miss Run
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Tereny rekreacyjne nad Zalewem Arkadia
	14:00 – 17:00

	26.05.19
	Pływanie rekreacyjne, zjeżdżalnie, baseny rekreacyjne, siłownia.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 22:00

	26.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne, ćwiczenia na siłowni zew., ścieżki rowerowe, piłka siatkowa plażowa.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Tereny rekreacyjne nad Zalewem Arkadia
	06:00 – 22:00

	26.05.19
	Zajęcia kulturystyczne.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Siłownia OSiR,

ul. Wojska Polskiego 2
	09:00 – 17:00

	26.05.19
	Zajęcia fitness, zumba, joga.
	Calypso Fitness Suwałki, tel. 87 566 43 87,
Klub Fitness "Guarana", tel. 501 674 545
Olimpia Fitness Club, tel. 87 565-62-79
	ul. Kościuszki 128
ul. Dmowskiego 2

ul. Papieża Jana Pawła II 7
	10.30 – 19:00
18:30 – 20:30

15:00 – 22:00

	26.05.19
	Zajęcia tenisa ziemnego.
	Champion Szkoła Tenisa, tel. 509 094653
	Korty tenisowe, ul. Wojska Polskiego 17
	10:00 - 18.00

	26.05.19
	Zajęcia sportowe na ściance wspinaczkowej
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Ścianka wspinaczkowa OSiR, ul. Wojska Polskiego 2
	13:00 – 21:00

	26.05.19
	Ćwiczenia siłowe w Street Workout i Parkour Park.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Street Workout i Parkour Park nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	10:00 – 18:00

	26.05.19
	Ćwiczenia na Skateparku.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Skatepark nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	08:00 – 22:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Sportu i Rekreacji Akademia 2012, tel. 883 138 553
	SP 10, ul. Antoniewicza 5
	19:00 – 20:30

	27.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z gry w szachy
	Uczniowski Międzyszkolny Klub Szachowy "Jaćwież" Suwałki, tel. 692 244 586
	SP11, Szpitalna 66
	13:30  - 14:30

	27.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Fundacja Akademia Piłkarska Wigry Suwałki, tel. 501 168 596
	SP 6, ul. Sejneńska 12

SP 10, ul. Antoniewicza 5

SP 4, ul. Wojska Polskiego 13

SP 7, ul. Minkiewicza 50

Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	16:00 – 19:00

16:00 – 17:15

16:15 – 19:00

16:00 – 19:00

17:30 – 19:00



	27.05.19
	Zajęcia fitness, zumba, joga.
	Calypso Fitness Suwałki, tel. 87 566 43 87,

Klub Fitness "Guarana", tel. 501 674 545
Snap Fitness, tel. 731 050 001 

Olimpia Fitness Club, tel. 87 565-62-79

Szkoła Jogi Ananta, tel. 665208308

Afita Fitness, 513 005 412

Studio Dance – Fit, tel. 511 481 335

Upgrade - studio tańca i fitness, tel. 501 793 045

Klub Kulturystyczny Oskar, tel. 600 606 061
	ul. Kościuszki 128

ul. Dmowskiego 2

ul. Sejneńska 11

ul. Papieża Jana Pawła II 7

ul. Chopina 6A

ul. Szpitalna 66

ul. Kościuszki 93

ul. Kościuszki 48

ul. Sejneńska 11
	16:00 – 22:00

16:30 – 22:00

09:00 – 10:00 18:00 – 19:00

08:00 – 22:00

08:00 – 12:00

17:00 – 20:00

18:48 – 19:45

16:00 – 21:00

16:00 – 21:00

10:00 – 11:00

17:00 – 20:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Karate Kyokushin.
	Suwalski Klub Karate Kyokushin, tel. 501 559 451
	ul. Antoniewicza 5

ul. Wojska Polskiego 13
	16:30 – 21:00

15:30 – 18:00

	27.05.19
	Zajęcia tenisa ziemnego.
	Champion Szkoła Tenisa, tel. 509 094653
	Korty tenisowe, ul. Wojska Polskiego 17
	07:00 – 21:00

	27.05.19
	Zajęcia z żeglarstwa nad Zalewem Arkadia – szkolenie w klasie CADET
	Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Suwałkach, tel. 87 566 32 82, UKŻ „GROT” SUWAŁKI 605 036 060
	Zalew Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	15:00 - 19:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji  MMA Team 
	Berserker's MMA Team Suwałki, tel. 531 585 375
	ul. Sikorskiego 6
	07:00 – 08:00

16:00 – 20:00

	27.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Pływalnia, ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 22:00

	27.05.19
	Pływanie rekreacyjne, zjeżdżalnie, baseny rekreacyjne, siłownia.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 22:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne, ćwiczenia na siłowni zew., ścieżki rowerowe, piłka siatkowa plażowa
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Tereny rekreacyjne nad Zalewem Arkadia
	06:00 – 22:00

	27.05.19
	Zajęcia kulturystyczne.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Siłownia OSiR,

ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 21:45

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji A-Force BJJ Suwałki
	Fabryka Jiu Jitsu - BJJ Academy Suwałki, tel. 602 345 184
	ul. Sejneńska 33
	18:00 – 20:30

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Panzer Suwałki
	Stowarzyszenie Panzer Suwałki, tel. 505 985 998
	ul. Ogińskiego 5c
	17:30 – 20:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji UKS „Orły” Suwałki
	UKS „Orły” Suwałki, tel. 505 989 671
	SP 11, ul. Szpitalna 66
	20:00 - 21:30

	27.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
tel. 664 453 220
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 08:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach Sekcji Bowlingu „PIN TEAM”
	Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
tel. 664 453 220
	CHR Plaza, ul. Dwernickiego 15
	10:00 – 12:00

	27.05.19
	Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami boksu dla dzieci i młodzieży z Miasta Suwałk
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	SP nr 2, ul. Kościuszki 126
	18:00 – 19:30

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Suwalskiego Klubu Aikido
	Suwalski Klub AIKIDO, tel. 884 327 994
	ul. Antoniewicza 5
	17:30 – 20:30

	27.05.19
	Zajęcia rehabilitacyjne seniorów
	Suwalski Klub Seniora, tel. 799791883
	ul. Chopina 6a
	11:00 – 12:00

	27.05.19
	Zajęcia rekreacyjno – taneczne seniorów
	Suwalski Klub Seniora, tel. 799791883
	ul. Chopina 6a
	13:15 – 14:00

	27.05.19
	Ćwiczenia siłowe w Street Workout i Parkour Park.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Street Workout i Parkour Park nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	10:00 – 18:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Taekwondo
	UKS Taekwondo Hańcza, tel. 668 665 777
	SP 6, ul. Sejneńska 12
	18:00 – 20:30

	27.05.19
	Ćwiczenia na Skateparku.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Skatepark nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	08:00 – 22:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji SL SALOS Suwałki
	SL SALOS Suwałki, tel. 501 805 285
	Boisko Orlik, ul. Hamerszmita 11
	16:00 – 20:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
w ramach sekcji LMUKS „Olimpik”
	Ludowy Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Olimpik”, tel. 508 069 092
	SP 11, ul. Szpitalna 66
	16:00 – 17:30

	27.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
w ramach sekcji LMUKS „Olimpik”
	Ludowy Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Olimpik”, tel. 508 069 092
	SP 5, ul. Klonowa 51
	18:00 – 19:30

	27.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych szachistów
	Klub Szachowy „Hańcza” Suwałki, tel. 501 142 863
	ul. Szkolna 7
	16:00 – 18:00

	27.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z lekkoatletyki
	Trener Programu „Lekkoatletyka dla każdego!”, 510 601 059
	Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	16:00 – 17:30

	28.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z gry w szachy
	Uczniowski Międzyszkolny Klub Szachowy "Jaćwież" Suwałki, tel. 692 244 586
	SP11, ul. Szpitalna 66
	07:50  - 08:50

	28.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z lekkoatletyki
	Trener Programu „Lekkoatletyka dla każdego!”, 500 747 998
	SP11, ul. Szpitalna 66
	15:30 – 17:00

	28.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Fundacja Akademia Piłkarska Wigry Suwałki, tel. 501 168 596
	SP 10, ul. Antoniewicza 5

SP 7, ul. Minkiewicza 50

Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17

Stadion piłkarski, ul. Zarzecze 26
	17:30 – 19:00

16:00 – 19:00

16:00 – 19:00

16:00 – 19:00



	28.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Sportu i Rekreacji Akademia 2012, tel. 883 138 553
	Hala ZS 4, ul. Sejneńska 14
	17:30 – 19:90

	28.05.19
	Ćwiczenia na Skateparku.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Skatepark nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	08:00 – 22:00

	28.05.19
	Zajęcia fitness, zumba, joga.
	Calypso Fitness Suwałki, tel. 87 566 43 87, 

Klub Fitness "Guarana", tel. 501 674 545
Olimpia Fitness Club, tel. 87 565-62-79

Szkoła Jogi Ananta, tel. 665208308

Afita Fitness, 513 005 412

Studio Dance – Fit, tel. 511 481 335

Upgrade - studio tańca i fitness, tel. 501 793 045

Klub Kulturystyczny Oskar, tel. 600 606 061
	ul. Kościuszki 128

ul. Dmowskiego 2

ul. Papieża Jana Pawła II 7

ul. Chopina 6A

ul. Szpitalna 66

ul. Kościuszki 93

ul. Kościuszki 48

ul. Sejneńska 11
	08:30 – 22:00

16:30 – 22:00

08:00 – 22:00

09:00 – 10:00

17:30 – 21:00

18:48 – 19:45

16:00 – 20:00

16:00 – 21:00

12:00 – 13:00

16:00 – 19:00

	28.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Karate Kyokushin.
	Suwalski Klub Karate Kyokushin, tel. 501 559 451
	ul. Antoniewicza 5

ul. Wojska Polskiego 13
	16:30 – 21:00

15:30 – 18:00

	28.05.19
	Zajęcia tenisa ziemnego.
	Champion Szkoła Tenisa, tel. 509 094653
	Korty tenisowe, ul. Wojska Polskiego 17
	07:00 – 21:00

	28.05.19
	Zajęcia terenowe Sekcji Modelarstwa Lotniczego OSiR w Suwałkach – loty modeli F1B
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	ul. Wojska Polskiego 17
	16:00 – 18:00

	28.05.19
	Zajęcia z żeglarstwa nad Zalewem Arkadia – szkolenie w klasie CADET
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82, UKŻ „GROT” SUWAŁKI 605 036 060
	Zalew Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	15:00 - 19:00

	28.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji  MMA Team
	Berserker's MMA Team Suwałki, tel. 531 585 375
	ul. Sikorskiego 6
	16:50 – 20:30

	28.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Pływalnia, ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 22:00

	28.05.19
	Pływanie rekreacyjne, zjeżdżalnie, baseny rekreacyjne, siłownia.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 22:00

	28.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne, ćwiczenia na siłowni zew., ścieżki rowerowe, piłka siatkowa plażowa
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Tereny rekreacyjne nad Zalewem Arkadia
	06:00 – 22:00

	28.05.19
	Zajęcia kulturystyczne.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Siłownia OSiR,

ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 21:45

	28.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji A-Force BJJ Suwałki
	Fabryka Jiu Jitsu - BJJ Academy Suwałki, tel. 602 345 184
	ZST, ul. Sejneńska 33
	08:00 – 09:30

	28.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Panzer Suwałki
	Stowarzyszenie Panzer Suwałki, tel. 505 985 998
	ul. Ogińskiego 5c
	17:30 – 20:00

	28.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
tel. 664 453 220
	Pływalnia, ul. Wojska Polskiego 2
	06:10 – 07:45

17:50 – 19:25

	28.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach Sekcji  - Gimnastyka Rehabilitacyjna
	Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
tel. 664 453 220
	Sala ćwiczeń, ul. Sejneńska 13
	15:00 – 17:00

	28.05.19
	Zajęcia rekreacyjne w ramach Sekcji Tańca Towarzyskiego „Szase”
	Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
tel. 664 453 220
	Sala Granatowa ul. Noniewicza 71
	13:30 – 15:00

	28.05.19
	Zajęcia sportowe na ściance wspinaczkowej
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Ścianka wspinaczkowa OSiR, ul. Wojska Polskiego 2
	13:00 – 21:00

	28.05.19
	Ćwiczenia siłowe w Street Workout i Parkour Park.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Street Workout i Parkour Park nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	10:00 – 18:00

	28.05.19
	Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami boksu dla dzieci i młodzieży z Miasta Suwałk
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	SP nr 2, ul. Kościuszki 126
	18:00 – 19:30

	28.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Taekwondo
	UKS Taekwondo Hańcza, tel. 668 665 777
	ZST, ul. Sejneńska 33
	18:00 – 19:30

	28.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Krav Maga
	Krav Maga Suwałki, tel. 724 507 013
	Dom Studenta PWSZ w Suwałkach ul. Szkolna 2
	20:15 – 21:20

	28.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji SL SALOS Suwałki
	SL SALOS Suwałki, tel. 501 805 285
	Hala sportowa duża OSiR, ul. Wojska Polskiego 2
	19:30 – 21:00

	28.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych szachistów
	Klub Szachowy „Hańcza” Suwałki, tel. 501 142 863
	ul. Szkolna 7
	16:00 – 18:00

	29.05.19
	Miejski Test Cooper’a uczniów szkół ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	10:00 – 14:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Sportu i Rekreacji Akademia 2012, tel. 883 138 553
	SP 10, ul. Antoniewicza 5
	19:00 – 20:30

	29.05.19
	Zajęcia fitness, zumba, joga.
	Calypso Fitness Suwałki, tel. 87 566 43 87,

Klub Fitness "Guarana", tel. 501 674 545
Snap Fitness, tel. 731 050 001 

Olimpia Fitness Club, tel. 87 565-62-79

Szkoła Jogi Ananta, tel. 665208308

Studio Dance – Fit, tel. 511 481 335

Upgrade - studio tańca i fitness, tel. 501 793 045

Klub Kulturystyczny Oskar, tel. 600 606 061
	ul. Kościuszki 128

ul. Dmowskiego 2

ul. Sejneńska 11

ul. Papieża Jana Pawła II 7

ul. Chopina 6A

ul. Szpitalna 66

ul. Kościuszki 93

ul. Kościuszki 48

ul. Sejneńska 11
	08:30 – 22:00
16:30 – 22:00

09:00 – 10:00

08:00 – 22:00

08:00 – 12:00

17:00 – 20:30

18:48 – 19:45

16:00 – 21:00

16:00 – 21:00

10:00 – 11:00

18:00 – 19:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Karate Kyokushin.
	Suwalski Klub Karate Kyokushin, tel. 501 559 451
	SP 10, ul. Antoniewicza 5
	16:30 – 21:00

	29.05.19
	Zajęcia tenisa ziemnego.
	Champion Szkoła Tenisa, tel. 509 094653
	Korty tenisowe, ul. Wojska Polskiego 17
	07:00 – 21:00

	29.05.19
	Zajęcia z żeglarstwa nad Zalewem Arkadia – szkolenie w klasie CADET
	Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Suwałkach, tel. 87 566 32 82, UKŻ „GROT” SUWAŁKI 605 036 060
	Zalew Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	15:00 - 19:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji  MMA Team
	Berserker's MMA Team Suwałki, tel. 531 585 375
	ul. Sikorskiego 6
	07:00 – 08:00

16:00 – 20:00

	29.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Pływalnia, ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 22:00

	29.05.19
	Pływanie rekreacyjne, zjeżdżalnie, baseny rekreacyjne, siłownia.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 22:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne, ćwiczenia na siłowni zew., ścieżki rowerowe, piłka siatkowa plażowa
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Tereny rekreacyjne nad Zalewem Arkadia
	06:00 – 22:00

	29.05.19
	Zajęcia kulturystyczne.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Siłownia OSiR,

ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 21:45

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji A-Force BJJ Suwałki
	Fabryka Jiu Jitsu - BJJ Academy Suwałki, tel. 602 345 184
	ZST, ul. Sejneńska 33
	18:00 – 20:50

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Panzer Suwałki
	Stowarzyszenie Panzer Suwałki, tel. 505 985 998
	ul. Ogińskiego 5c
	17:30 – 20:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji UKS „Orły” Suwałki
	UKS „Orły” Suwałki, tel. 505 989 671
	SP 11, ul. Szpitalna 66
	20:00 - 21:30

	29.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
tel. 664 453 220
	Pływalnia, ul. Wojska Polskiego 2
	06:10 – 07:45

17:50 – 19:25

	29.05.19
	Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami boksu dla dzieci i młodzieży z Miasta Suwałk
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	SP nr 2, ul. Kościuszki 126
	18:00 – 19:30

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Suwalskiego Klubu Aikido
	Suwalski Klub AIKIDO, tel. 884 327 994
	ul. Antoniewicza 5
	17:30 – 20:30

	29.05.19
	Joga senior
	Suwalski Klub Seniora, tel. 799791883
	ul. Chopina 6a
	11:00 – 12:00

	29.05.19
	Ćwiczenia siłowe w Street Workout i Parkour Park.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Street Workout i Parkour Park nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	10:00 – 18:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Fundacja Akademia Piłkarska Wigry Suwałki, tel. 501 168 596
	SP 6, ul. Sejneńska 12

SP 10, ul. Antoniewicza 5

SP 4, ul. Wojska Polskiego 13

SP 7, ul. Minkiewicza 50
	17:00 – 19:00

17:30 – 19:00

16:00 – 18:30

16:00 – 19:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Taekwondo
	UKS Taekwondo Hańcza, tel. 668 665 777
	ZST, ul. Sejneńska 33

SP 6, ul. Sejneńska 12
	18:00 – 19:30

19:00 – 21:00

	29.05.19
	Ćwiczenia na Skateparku.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Skatepark nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	08:00 – 22:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji SL SALOS Suwałki
	SL SALOS Suwałki, tel. 501 805 285
	Hala sportowa duża OSiR, ul. Wojska Polskiego 2

Boisko Orlik, ul. Hamerszmita 11
	19:30 – 21:00

16:00 – 20:00

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
w ramach sekcji LMUKS „Olimpik”
	Ludowy Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Olimpik”, tel. 508 069 092
	SP 11, ul. Szpitalna 66
	16:00 – 17:30

	29.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
w ramach sekcji LMUKS „Olimpik”
	Ludowy Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Olimpik”, tel. 508 069 092
	SP 5, ul. Klonowa 51
	18:00 – 19:30

	29.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych szachistów
	Klub Szachowy „Hańcza” Suwałki, tel. 501 142 863
	ul. Szkolna 7
	16:00 – 18:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Sportu i Rekreacji Akademia 2012, tel. 883 138 553
	Hala ZS 4, ul. Sejneńska 14
	16:30 – 18:00

	30.05.19
	Zajęcia fitness, zumba, joga.
	Calypso Fitness Suwałki, tel. 87 566 43 87,

Klub Fitness "Guarana", tel. 501 674 545
Snap Fitness, tel. 731 050 001 

Olimpia Fitness Club, tel. 87 565-62-79

Szkoła Jogi Ananta, tel. 665208308

Afita Fitness, 513 005 412

Studio Dance – Fit, tel. 511 481 335

Upgrade - studio tańca i fitness, tel. 501 793 045

Klub Kulturystyczny Oskar, tel. 600 606 061
	ul. Kościuszki 128

ul. Dmowskiego 2

ul. Sejneńska 11

ul. Papieża Jana Pawła II 7

ul. Chopina 6A

ul. Szpitalna 66

ul. Kościuszki 93

ul. Kościuszki 48

ul. Sejneńska 11
	08:30 – 22:00
16:30 – 22:00

09:00 – 10:00 19:00 – 20:00

08:00 – 22:00

09:00 – 10:00

17:30 – 21:00

18:48 – 19:45

16:00 – 20:00

16:00 – 21:00

10:00 – 11:00

17:00 – 19:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Karate Kyokushin.
	Suwalski Klub Karate Kyokushin,
 tel. 501 559 451
	ul. Antoniewicza 5

ul. Wojska Polskiego 13
	16:30 – 21:30

16:00 – 18:30

	30.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z lekkoatletyki
	Trener Programu „Lekkoatletyka dla każdego!”, 500-747-998
	SP11, ul. Szpitalna 66
	15:30 – 17:00

	30.05.19
	Zajęcia tenisa ziemnego.
	Champion Szkoła Tenisa, tel. 509 094653
	Korty tenisowe, ul. Wojska Polskiego 17
	07:00 – 21:00

	30.05.19
	Zajęcia z żeglarstwa nad Zalewem Arkadia – szkolenie w klasie CADET
	Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Suwałkach, tel. 87 566 32 82, UKŻ „GROT” SUWAŁKI 605 036 060
	Zalew Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	15:00 - 19:00

	30.05.19
	Zajęcia terenowe Sekcji Modelarstwa Lotniczego OSiR w Suwałkach – loty modeli F1B
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	ul. Wojska Polskiego 17
	16:00 – 18:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji  MMA Team
	Berserker's MMA Team Suwałki, tel. 531 585 375
	ul. Sikorskiego 6
	16:50 – 20:30

	30.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Pływalnia, ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 22:00

	30.05.19
	Pływanie rekreacyjne, zjeżdżalnie, baseny rekreacyjne, siłownia.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 22:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne, ćwiczenia na siłowni zew., ścieżki rowerowe, piłka siatkowa plażowa
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Tereny rekreacyjne nad Zalewem Arkadia
	06:00 – 22:00

	30.05.19
	Zajęcia kulturystyczne.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Siłownia OSiR,

ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 21:45

	30.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Panzer Suwałki
	Stowarzyszenie Panzer Suwałki, tel. 505 985 998
	ul. Ogińskiego 5c
	17:30 – 20:00

	30.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
tel. 664 453 220
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 22:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowe na ściance wspinaczkowej
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Ścianka wspinaczkowa OSiR, ul. Wojska Polskiego 2
	13:00 – 21:00

	30.05.19
	Biegaj z RESO – zajęcia biegowe
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	18:30 – 20:00

	30.05.19
	Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami boksu dla dzieci i młodzieży z Miasta Suwałk
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	SP 2, ul. Kościuszki 126
	18:00 – 19:30

	30.05.19
	Zawody lekkoatletyczne Szkół Podstawowych 
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	15:30 – 17:30

	30.05.19
	Wiosenne Zawody Lekkoatletyczne Szkół Ponadpodstawowych
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	09:00 – 13:00

	30.05.19
	Ćwiczenia siłowe w Street Workout i Parkour Park.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Street Workout i Parkour Park nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	10:00 – 18:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Fundacja Akademia Piłkarska Wigry Suwałki, tel. 501 168 596
	SP 10, ul. Antoniewicza 5

SP 7, ul. Minkiewicza 50

Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	17:30 – 19:00

16:00 – 19:00

16:00 – 19:00



	30.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Taekwondo
	UKS Taekwondo Hańcza, tel. 668 665 777
	ZST, ul. Sejneńska 33
	18:45 – 20:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Krav Maga
	Krav Maga Suwałki, tel. 724 507 013
	Domu Studenta PWSZ w Suwałkach ul. Szkolna 2
	20:15 – 21:20

	30.05.19
	Ćwiczenia na Skateparku.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Skatepark nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	08:00 – 22:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji SL SALOS Suwałki
	SL SALOS Suwałki, tel. 501 805 285
	Hala sportowa mała OSiR, ul. Wojska Polskiego 2
	17:15 – 20:15

	30.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z lekkoatletyki
	Trener Programu „Lekkoatletyka dla każdego!”, 510 601 059
	Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	16:00 – 17:30

	30.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z lekkoatletyki
	Trener Programu „Lekkoatletyka dla każdego!”, 500 747 998
	SP 11, ul. Szpitalna 66
	15:30 – 17:00

	30.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
w ramach sekcji LMUKS „Olimpik”
	Ludowy Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Olimpik”, tel. 508 069 092
	SP 11, ul. Szpitalna 66
	16:00 – 17:30

	30.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
w ramach sekcji LMUKS „Olimpik”
	Ludowy Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Olimpik”, tel. 508 069 092
	SP 5, ul. Klonowa 51
	18:00 – 19:30

	30.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych szachistów
	Klub Szachowy „Hańcza” Suwałki, tel. 501 142 863
	ul. Szkolna 7
	16:00 – 18:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Sportu i Rekreacji Akademia 2012, tel. 883 138 553
	Hala ZS 4, ul. Sejneńska 14
	16:30 – 18:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z gry w szachy
	Uczniowski Międzyszkolny Klub Szachowy "Jaćwież" Suwałki, tel. 692 244 586
	SP11, Szpitalna 66
	13:40  - 14:40

	31.05.19
	Zajęcia fitness, zumba, joga.
	Calypso Fitness Suwałki, tel. 87 566 43 87, 

Klub Fitness "Guarana", tel. 501 674 545
Snap Fitness, tel. 731 050 001 

Olimpia Fitness Club, tel. 87 565-62-79

Szkoła Jogi Ananta, tel. 665208308

Afita Fitness, 513 005 412

Studio Dance – Fit, tel. 511 481 335

Upgrade - studio tańca i fitness, tel. 501 793 045

Klub Kulturystyczny Oskar, tel. 600 606 061
	ul. Kościuszki 128

ul. Dmowskiego 2

ul. Sejneńska 11

ul. Papieża Jana Pawła II 7

ul. Chopina 6A

ul. Szpitalna 66

ul. Kościuszki 93

ul. Kościuszki 48

ul. Sejneńska 11


	08:30 – 22:00
 16:30 – 22:00
09:00 – 10:00
08:00 – 22:00

08:00 – 09:00

16:00 – 17:30

18:48 – 19:45

17:00 – 20:00

16:00 – 20:00

10:00 – 11:00

17:00 – 19:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Karate Kyokushin.
	Suwalski Klub Karate Kyokushin, 
tel. 501 559 451
	SP 10, ul. Antoniewicza 5
	16:30 – 21:00

	31.05.19
	Zajęcia tenisa ziemnego.
	Champion Szkoła Tenisa, tel. 509 094653
	Korty tenisowe, ul. Wojska Polskiego 17
	07:00 – 21:00

	31.05.19
	Zajęcia z żeglarstwa nad Zalewem Arkadia – szkolenie w klasie CADET
	Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Suwałkach, tel. 87 566 32 82, UKŻ „GROT” SUWAŁKI 605 036 060
	Zalew Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	15:00 - 19:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji  MMA Team
	Berserker's MMA Team Suwałki, tel. 531 585 375
	ul. Sikorskiego 6
	07:00 – 08:00

16:30 – 19:30

	31.05.19
	Pływanie rekreacyjne
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Pływalnia, ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 22:00

	31.05.19
	Pływanie rekreacyjne, zjeżdżalnie, baseny rekreacyjne, siłownia.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 22:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne, ćwiczenia na siłowni zew., ścieżki rowerowe, piłka siatkowa plażowa
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Tereny rekreacyjne nad Zalewem Arkadia
	06:00 – 22:00

	31.05.19
	Zajęcia kulturystyczne.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Siłownia OSiR,

ul. Wojska Polskiego 2
	06:00 – 21:45

	31.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji A-Force BJJ Suwałki
	Fabryka Jiu Jitsu - BJJ Academy Suwałki, tel. 602 345 184
	ul. Sejneńska 33
	18:00 – 20:30

	31.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Panzer Suwałki
	Stowarzyszenie Panzer Suwałki, tel. 505 985 998
	ul. Ogińskiego 5c
	17:30 – 20:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Suwalskiego Klubu Aikido
	Suwalski Klub AIKIDO, tel. 884 327 994
	ul. Antoniewicza 5
	17:30 – 20:30

	31.05.19
	Ćwiczenia siłowe w Street Workout i Parkour Park.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Street Workout i Parkour Park nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	10:00 – 18:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych.
	Fundacja Akademia Piłkarska Wigry Suwałki, tel. 501 168 596
	SP 6, ul. Sejneńska 12

SP 10, ul. Antoniewicza 5

SP 4, ul. Wojska Polskiego 13

SP 7, ul. Minkiewicza 50

Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17
	17:00 – 20:00

16:00 – 18:30

16:00 – 19:00

 16:00 – 19:00

 16:00 – 19:00



	31.05.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Taekwondo
	UKS Taekwondo Hańcza, tel. 668 665 777
	ZST, ul. Sejneńska 33

SP 6, ul. Sejneńska 12
	18:30 – 20:00

18:00 – 20:30

	31.05.19
	Ćwiczenia na Skateparku.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Skatepark nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	08:00 – 22:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z lekkoatletyki
	Trener Programu „Lekkoatletyka dla każdego!”, 506 306 277
	SP 6, ul. Sejneńska 12
	11:30 – 13:00

	31.05.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla najmłodszych szachistów
	Klub Szachowy „Hańcza” Suwałki, tel. 501 142 863
	ul. Szkolna 7
	16:00 – 18:00

	01.06.19
	Zajęcia fitness, zumba, joga.
	Calypso Fitness Suwałki, tel. 87 566 43 87,

Olimpia Fitness Club, tel. 87 565-62-79

Upgrade - studio tańca i fitness, tel. 501 793 045

Klub Kulturystyczny Oskar, tel. 600 606 061
	ul. Kościuszki 128

ul. Papieża Jana Pawła II 7
ul. Kościuszki 48

ul. Sejneńska 11


	08:30 – 16:30

08:00 – 22:00

16:00 – 19:00

10:00 – 11:00

16:00 – 18:00

	01.06.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Karate Kyokushin.
	Suwalski Klub Karate Kyokushin, tel. 501 559 451
	SP 10, ul. Antoniewicza 5
	10:00 – 18:00

	01.06.19
	Zajęcia tenisa ziemnego.
	Champion Szkoła Tenisa, tel. 509 094653
	Korty tenisowe, ul. Wojska Polskiego 17
	10:00 – 18:00

	01.06.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji  MMA Team
	Berserker's MMA Team Suwałki, tel. 531 585 375
	ul. Sikorskiego 6
	10:00 – 11:00

	01.06.19
	Pływanie rekreacyjne, zjeżdżalnie, baseny rekreacyjne, siłownia.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Aquapark, ul. Papieża Jana Pawła II 7
	06:00 – 22:00

	01.06.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne, ćwiczenia na siłowni zew., ścieżki rowerowe, piłka siatkowa plażowa
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Tereny rekreacyjne nad Zalewem Arkadia
	06:00 – 22:00

	01.06.19
	Zajęcia kulturystyczne.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Siłownia OSiR,

ul. Wojska Polskiego 2
	09:00 – 17:00

	01.06.19
	Zajęcia rekreacyjne – wieczór taneczny
	Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
tel. 664 453 220
	Klub Seniora, ul. Sejneńska 13
	17:00 – 22:00

	01.06.19
	Ćwiczenia siłowe w Street Workout i Parkour Park.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 566 32 82
	Street Workout i Parkour Park nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	10:00 – 18:00

	01.06.19
	Ćwiczenia na Skateparku.
	Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, tel. 87 566 32 82
	Skatepark nad Zalewem Arkadia ul. Wojska Polskiego 2
	08:00 – 22:00

	01.06.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Panzer Suwałki
	Stowarzyszenie Panzer Suwałki, tel. 505 985 998
	ul. Ogińskiego 5c
	9:00 – 13:00

	01.06.19
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w ramach sekcji Panzer Suwałki
	Stowarzyszenie Panzer Suwałki, tel. 505 985 998
	ul. Ogińskiego 5c
	9:00 – 13:00

	01.06.19
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne z lekkoatletyki
	Trener Programu „Lekkoatletyka dla każdego!”, 500 747 998
	SP11, ul. Szpitalna 66
	10:00 – 11:30


